FORMACAO DE MASTERS DE YOGA INTEGRAL DE PORTUGAL®

Organizacao

Associacdo de Yoga Integral de Portugal. Full Member da Federagédo
Internacional de Yoga desde 06-11-2008 e membro da Alianca
Internacional de Yoga.

Coordenacao

Dharmasharini Swamini Tara (Beatriz Katchi), discipula directa de Swami Maitreyananda
(actual patrono do Yoga Mundial e guia espiritual da Confederacéo da india), da linhagem
de Swami Asuri Kapila.

Presidente e Fundadora da Associacdo de Yoga Integral de Portugal, membro da
Federacao Internacional de Yoga, Uniao Europeia de Organizacdes de Yoga, Presidente
Honoraria da Federacao Internacional de Yoga e Secretaria-Geral da Alianca Europeia de
Yoga.

Objectivos
A formacao visa aprofundar os ensinamentos do yoga, tendo como base o Yoga Integral.

Destinatarios
A formacao é dirigida a professores de yoga e a todos aqueles que pretendam aprofundar a pratica e o
estudo do yoga.

Condicoes de Admissao
Ter concluido a formacao de professores de Yoga Integral na Associacdo de Yoga Integral de Portugal.

Professores com certificacao de outras escolas de yoga
Mediante comprovativo e entrevista prévia, os professores que obtiveram certificacdo em outras escolas de
yoga poderdo estar aptos a frequentar a formacao de master de yoga integral.

Certificacao
Em dezembro é passada uma declaracao de frequéncia “apenas” dos meses frequentados e com todas as
prestacoes em dia

Para obtencdo do certificado de Master emitido pela Associacdo de Yoga Integral Portugal (AYIP) e
reconhecido pela Federacao Internacional de Yoga, o formando terd que cumprir 0s seguintes requisitos:
1° Frequéncia de todos 0s meses,

2° Pagamento de todas as prestacoes

30 Entrega do trabalho final.

Ao longo do ano serao solicitados alguns trabalhos tendo em vista o final, de forma a que possam
ter elementos de pesquisa e recolha de forma orientada. O ideal sera que o fim do trabalho coincida
com o final do ano.

O Certificado de Professor emitido pela Associacao de Yoga Integral de Portugal® serd atribuido a todos os
formandos com aprovacao e com os pagamentos de todas as prestacdes em dia.

A nossa certificacao é reconhecida pela Federacao Internacional de Yoga.
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Local
A formacao é realizada em formato online ou “outro local previamente a indicar”.

Morada da sede Virtual:
Regus, Edificio Amoreiras Square
Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17, 3°A, 1070-313 Lisboa

Contactos

Tel: 912452815

Site: www.yogaintegralportugal.com

E-mail: formacao@yodgaintegralportugal.com

Calendario e Horarios

A Formacao realizar-se-a de Janeiro a Novembro, com interrupgao no més de Agosto.
Faz parte da formacéo a presenca num retiro.

As aulas iniciam-se as 10:00 e terminam as 19:00, com um intervalo de 1:30 para almoco.

Calendario
FORMACAO MASTER 2022

Maodulo 1 26 de Janeiro*
Modulo 2 23 de Fevereiro
Mddulo 3 23 de Marco
Maodulo 4 13 de Abril
Modulo 5 25 de Maio*
Modulo 6 14 de Junho*
Modulo 7 15 de Junho*
Modulo 8 20de Julho
Maodulo 9 21 de Setembro
Modulo 10 26 de Outubro
Modulo 11 7 a 9 de Novembro*

*Formacao presencial.

As datas poderao alterar por motivos forca maior

Algumas das matérias da Formacao de Master

Ciéncia do Yoga, Estudo das Articulacdes, Histdria da Arte Indiana, Yoga com Criancas, Yoga com Adulto
Maior, com Surdos, Yoga para Gravidas, Yoga para Desportistas, Yogaterapia, estudos aprofundados dos
Yoga Sutra, entre outras.

Retiro

Os custos e local ainda nao estao definidos, pois depende do nimero de participantes.
Procura-se que seja 0 mais acessivel possivel, em termos de local e custos.

O alojamento nao é obrigatodrio, poderd deslocar-se até 14 caso |he seja possivel.
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Regime de Faltas

O retiro devido a sua carga horaria, equivale a um modulo.

Os alunos que nao comparecerem um ou mais modulos, poderao realizar os moédulos no ano a seguir.
Quando terminarem o que ficou em falta receberéo o certificado.

A nao comparéncia num modulo nao invalida o pagamento da prestagao correspondente.,

Metodologia da Avaliacao
Como avaliacdo, os alunos terdo de frequentar todos os meses de formacao assim como entregar um
trabalho de investigacao.

Plano Curricular
Informacao disponibilizada em breve.,

Praticas de Yoga na AYIP

Podera consultar os horarios em:
http://www.vogaintegralportugal.com/sobre-n%C3%B3s-2/praticas-de-yoga-integral.ntml

ou obter contacto dum dos nossos polos em:
http://www.vogaintegralportugal.com/sobre-n%C3%B3s-2/procure-um-professor-de-yoga.html
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